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MH3565Gøy med ukulele i klasserommet

Leksjon 1 - Kopieringsoriginal 1
Ukulelens deler og navn
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Leksjon 1 - Kopieringsoriginal 2
Ukulelens deler og navn
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MH3565Gøy med ukulele i klasserommet

Ta tak i ukulelens hals med venstre hånd, tommelen på oversiden og de fire fingrene på under-
siden av halsen. Legg så ukulelen tvers over brystet og støtt den mot den høyre armkroken. Hold
ukulelen fast med høyre underarm. Høyre hånd skal være omtrent der halsen treffer ukulele-
kroppen. På engelsk kalles dette ukulelens sweet spot, det stedet der strengene klinger best når vi
spiller.

Leksjon 1 - Kopieringsoriginal 3
Hvordan holde ukulelen?
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Ro, ro, ro din båt
Tekst og musikk: Trad

Hold C grepet hele tiden mens du slår med tommelen nedover på alle 
strengene 

C

Ro, ro, ro din båt,
C

ta din åre fatt. 
C

Vuggende, vuggende,
C

vuggende, vuggende
C

over Kattegat. 

Row, Row, Row Your Boat
Gently down the stream
Merrily, merrily, 
merrily, merrily.
Life is but a dream! 

Fader Jacob
Tekst og musikk: Trad

C

Fader Jakob, Fader Jakob
C

sover du, sover du?
C

Hører du ei klokken, hører du ei klokken: 
C

Ding – dang – dong – Ding – dang – dong

Are you sleeping, are you sleeping,
Brother John? Brother John?
Morning bells are ringing! Morning bells are ringing!
Ding, dang, dong. Ding, dang, dong.

Leksjon 1 - Kopieringsoriginal 4
Sanger

C

C
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Tommel - Plasser tommelen over 4. strengen og
la den gli nedover strengene omtrent der ukulele-
halsen møter kroppen. Det er viktig at du ikke
holder tommelen for stivt da den kan sette seg
fast mellom strengene. Du får en litt mykere lyd
når du slår nedover enn når du slår oppover og
neglen treffer strengene. Dette skaper liv til
musikken din.

Pekefinger - fingeren holdes nesten vinkelrett
mot strengene med neglen mot gulvet. I motset-
ning til å spille med tommelen vil neglen treffe
strengene på nedoverslag og den myke delen av
fingertuppen på oppoverslag.

Alle fingrene i vifteform - som oftest brukes
tommelen til oppoverslag og de fire andre til ned-
overslag.

Leksjon 1 - Kopieringsoriginal 5
Spilleteknikker og strumming
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MH3565Gøy med ukulele i klasserommet

C-dur skalaen

C-dur skalaen med markering av notene for tonene på ukulelestrengene. Strengens nummer står
under noten.

Strengenes navn i C-tuning
4. streng: G
3. streng: C
2. streng: E
1. streng: A

Leksjon 2 - Kopieringsoriginal 6
Skala
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C D E F G A B C

44 taktart
taktstrek

en takt
dobbel taktstrek

tynn og tykk taktstrek
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Fader Jacob
Tekst og musikk: Trad

Fader Jakob, Fader Jakob
sover du, sover du?
Hører du ei klokken, hører du ei klokken:
Ding – dang – dong – Ding – dang – dong

Leksjon 2 - Kopieringsoriginal 7
Fader Jacob

C

44
1

Fa

2

der

3

Ja

4

cob

1

Fa

2

der

3

Ja

4

cob

1

so

2

ver

3

du?

4
pause

1

so

2

ver

3

du?

4
pause

- - - - - -

1

Hører

2

du ei

3

klok

4

ken?

1

Hører

2

du ei

3

klok

4

ken?

1

Ding

2

dang

3

dong!

4
pause

1

Ding

2

dang

3

dong!

4
pause

- -

Moderato
C
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Torskevise
Tekst: Thorbjørn Egner   Melodi: Trad.

© Copyright 1993 Norsk Musikforlag A/S, Oslo

F C

En ekte lofottorsk jeg er,
F C

for jeg er født i Henningsvær.
F C

Faderullandei, Faderullandei, 
F F

faderullan, dullan, dei!

Den gang var jeg et torskeegg,
nå er jeg voksen torsk med skjegg.
Faderullandei...

Nå er jeg selv blitt torskefar,
og hundre tusen barn jeg har.
Faderullandei...

Da jeg var lite torskebarn,
jeg passet meg for krok og garn.
Faderullandei...      

Jeg gjemte meg for sild og sei,
for alle ville spise meg.
Faderullandei...

Men nå har jeg blitt stor og slem,
- nå er det jeg som spiser dem!
Faderullandei...

Men det finns garn av mange slag,
jeg blir vel tatt en vakker dag.
Faderullandei...

Hvis en til slutt skal spise meg
så håper jeg at det blir deg.
Faderullandei...

Leksjon 3 - Kopieringsoriginal 8
torskeVISE

 mezzo forte ( ) betyr "middels sterkt"

begynnertone, løs 1. streng
Moderato

44
4

En

pause

1

ek

2

te

3

Lo

4

fot

1

torsk

2

jeg

3

er

4

for

1

jeg

2

er

3

født

4

i

1

Hen

2

nings

3

vær.

4

Fade- - - - - -

C CF F

1

rul

2

lan

3

dei

4

fade

1

rul

2

lan

3

dei

4

Fade

1

rul

2

lan

3

dul

4

lan

1

dei!

2 3
pausepause

- - - - - - - - - -

OBS! Kun tre slag i siste 
takt siden stykket har 
opptakt!

F F FC C

C

F

Gøy med Ukulele i klasserommet - kopieringsoriginaler 04_Layout 1  09.01.14  13:42  Side 10

C



MH3565Gøy med ukulele i klasserommet
11

M
-H

 3565

Leksjon 4 - Kopieringsoriginal 9
Fiskebolla lengter etter havet

Fiskebolla lengter etter havet
Tekst og musikk: Trad.

C

Fiskebolla lengter etter havet
G7

For havet det er fiskebollers hjem

Dette var første verset
C

Nå er det bare 99 igjen

G7

FOR!

C

Fiskebolla lengter etter havet
G7

For havet det er fiskebollers hjem

Dette var første verset
C

Nå er det bare 98 igjen

G7

FOR! (osv.)

44
1

Fiske

2

bolla

3

lengter

4

etter

1

ha

2 3

vet

4

for

1

havet

2

det er

3

ske

4

bollas

1

hjem.

2 3 4

- - -

1

Dette

2

var det

3

før

4

ste

1

ver

2 3

set

4

nå

1

er det

2

bare

3

nitti

4

ni

1

i

2

gjen!

3

For!

4

- - - -

Tempo: Moderato 
Forte ( ), som betyr "sterkt"

C G7

G7C

C

G7

Gøy med Ukulele i klasserommet - kopieringsoriginaler 04_Layout 1  09.01.14  13:42  Side 11



MH3565Gøy med ukulele i klasserommet
12

M
-H

 3
56

5

Torskevise

Leksjon 4b - Kopieringsoriginal 10
TORSKEVISE NED OG OPP

 mezzo forte ( ) betyr "middels sterkt"

begynnertone, løs 1. streng
Moderato

44
4

En

pause

1 og og og og og og og og og og og og og og ogog

ek

2

te

3

Lo

4

fot

1

torsk

2

jeg

3

er

4

for

1

jeg

2

er

3

født

4

i

1

Hen

2

nings

3

vær.

4

Fade- - - - - -

og og og og og og og og og og og og1

rul

2

lan

3

dei

4

fade

1

rul

2

lan

3

dei

4

Fade

1

rul

2

lan

3

dul

4

lan

1

dei!

2 3
pausepause

- - - - - - - - - -

C CF F

C CF F F

Tekst: Thorbjørn Egner. Melodi: Trad.
© Copyright 1993 Norsk Musikforlag A/S, Oslo
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Leksjon 4b - Kopieringsoriginal 11
Bøy og tøy

Pass på å gjøre øvelser som strekker motsatt vei av slik du bruker hendene når du spiller. Du skal 
f.eks ikke bøye hånden innover (dette gjør du når du tar grep og strummer), men motsatt vei for 
å tøye hendene, fingrene og armene.
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London bridge is falling down 
Tekst og musikk: Trad.

London Bridge is falling down,
Falling down, falling down.
London Bridge is falling down,
My Fair Lady!

Build it up with sticks & stones,
sticks & stones, sticks & stones,
Build it up with sticks & stones,,
My Fair Lady!

Sticks & stones will all fall down,
All fall down, all fall down
Sticks & stones will all fall down,
My Fair Lady!

Build it up with wood & clay
Wood & clay, wood & clay
Build it up with wood & clay
My Fair Lady!

Wood and clay will wash away,
Wash away, wash away,
Wood and clay will wash away,
My Fair Lady!

Build it up with iron and steel,
Iron and steel, iron and steel,
Build it up with iron and steel,
My Fair Lady!

Iron and steel will bend and bow,
Bend and bow, bend and bow,
Iron and steel will bend and bow,
My fair Lady.

London Bridge is falling down,
Falling down, falling down.
London Bridge is falling down,
My Fair Lady!

Leksjon 5 - Kopieringsoriginal 12
London bridge

Û Û Û Û Û Û
Lon

1

don

2 og

bridge

3

is

4 og

Û Û Û Û Œ
fal

1

ling

2 og

down

3 4

Û Œ Û Œ
My

1 2

Fair

3 4

Û Û Œ Œ
La

1

dy!

2 3 4

- - -

44 Û Û Û Û Û Û
Lon

1

don

2 og

bridge

3

is

4 ogF
Û Û Û Û Œ
fal

1

ling

2 og

down

3 4

Û Û Û Û Œ
fal

1

ling

2 og

down

3 4

Û Û Û Û Œ
fal

1

ling

2 og

down

3 4

- - - -

Moderato 

C FF

CF F
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Leksjon 6 - Kopieringsoriginal 13
Hurra for deg

Hurra for deg 
Tekst: Margrethe Munthe. Melodi: Trad.

C G

Hurra for deg som fyller ditt år! 
C G  C

Ja, deg vil vi gratulere! 
G

Alle i ring omkring deg vi står, 
C G    C 

og se, nå vil vi marsjere, 
F C

bukke, nikke, neie, snu oss omkring, 
G C Cmaj7         C7

danse så for deg med hopp og sprett og spring
F C

ønske deg av hjertet alle gode ting 
G C            G          C

og si meg så hva vil du mere? Gratulere!

C G

Høyt våre flagg vi svinger. Hurra!
C G   C

Ja, nå vil vi riktig feste!
G

Dagen er din, og dagen er bra,
C G    C

Men du er den aller beste!
F C

Se deg rundt i ringen hvem du vil ta!
G C             Cmaj7        C7

Dans en liten dans med den du helst vil ha! 
F C

Vi vil alle sammen svinge oss så gla’;
G C G               C

Og en av oss skal bli den neste – til å feste!

CF G C7Cmaj7
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Leksjon 6 - Kopieringsoriginal 14
Hurra for deg

43
Hur
Al

1

ra for
le i

2

deg som
ring om

3

fyl
kring

1

ler ditt
deg vi

2

år! Ja,
står og

3

deg
se,

1

vil vi
nå vil

2

gra-tu
vi mar

3

le
sje

1

re!
re,

2 3

- - - -
- - - -

Vivace

bukke,

1

nikke,

2

neie,

3

snu

1

oss om

2

kring,

3

dan

1

se for

2

deg med

3

hopp og

1

sprett og

2

spring

3

ønske

1

deg av

2

hjertet

3

- -

alle

1

gode

2

ting og

3

si meg

1

så hva

2

vil du

3

me

1

re?

2 3 1 2

Gratu

3

le

1

re!

2 3

- - -

C

F C

C G C G C

G C Cmaj7 C7 F

C G CG

Tekst: Margrethe Munthe. Melodi: Trad.

ritardando

A tempo marcato
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Lille måltrost
Tekst: Alf Prøysen. Melodi: Finn Ludt. © Copyright Norsk Musikforlag A/S, Oslo

Leksjon 7 - Kopieringsoriginal 15
Lille måltrost

Lille måltrost, lille måltrost,

hvorfor er du så glad?

Lille måltrost, lille måltrost,

hvorfor er du så glad?

Jo, fordi jeg har rede 

som ingen vet av,

langt inni skogen den grønne.

Lille måltrost, lille måltrost,

hvorfor strever du så?

Lille måltrost, lille måltrost,

hvorfor strever du så?

Jo, fordi jeg må finne 

litt mat til de små.

langt inni skogen den grønne.

Lille måltrost, lille måltrost,

har du tre eller to?

Lille måltrost, lille måltrost,

har du tre eller to?

Jeg har tre som er flinke, 

og en som er god

langt inni skogen den grønne.

Lille måltrost, lille måltrost,

vil du hilse fra meg?

Lille måltrost, lille måltrost,

vil du hilse fra meg?

Ja, i kveld skal vi synge 

en vise om deg.

langt inni skogen den grønne.

G

Am                                 D7

G

Am                                  D7

G (Em) 

A D

G C   (Em)        D7     G

G

Am D7

G

Am D7

G (Em) 

A D

G C   (Em)        D7     G

G

Am                             D7

G

Am                           D7

G (Em)   

A D

G              C    (Em)         D7     G

G

Am D7

G

Am                              D7

G (Em) 

A D

G              C          (Em)        D7      G

D

4

D7

A

Em

Am

C

G
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She’ll be coming ‘round the mountain
Tekst og musikk: Trad.

Tempo: Allegro 110 BMP
Takt: 2/4

C

She’ll be coming ‘round the mountain when she comes, (when she comes).
G7

She’ll be coming ‘round the mountain when she comes, (when she comes).
C    C7 F

She’ll be coming ‘round the mountain, she’ll be coming ‘round the mountain,
G7 C

She’ll be coming ‘round the mountain when she comes, (when she comes).

C

Singing ey, ey, yippee, yippee, ey. 
G7

Singing ey, ey, yippee, yippee, ey. 
C F G7             D

Singing ey, ey, yippee, yippee ey, ey, yippee, yippee, ey, ey, yippee, yippee, ey.

She’ll be ridin’ six white horses when she comes, (when she comes).
She’ll be ridin’ six white horses when she comes, (when she comes)
She’ll be ridin’ six white horses, She’ll be ridin’ six white horses, 
She’ll be ridin’ six white horses when she comes, (when she comes).

Singing ey, ey, yippee, yippee, ey. 
Singing ey, ey, yippee, yippee, ey. 
Singing ey, ey, yippee, yippee ey, ey, yippee, yippee, ey, ey, yippee, yippee, ey.

Oh we’ll all come out to meet her when she comes (when she comes).
Oh we’ll all come out to meet her when she comes (when she comes)
Oh we’ll all come out to meet her, Oh we’ll all come out to meet he
Oh we’ll all come out to meet her when she comes (when she comes).

Singing ey, ey, yippee, yippee, ey. 
Singing ey, ey, yippee, yippee, ey. 
Singing ey, ey, yippee, yippee ey, ey, yippee, yippee, ey, ey, yippee, yippee, ey.

Leksjon 8 - Kopieringsoriginal 16
She’ll be coming ‘round the mountain
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Leksjon 9 - Kopieringsoriginal 17

STROLLING - Marsj
Marsj 
Musikk: Elisabeth Thormodsrud/Jeanie Cunningham © 2014 by Musikk-Husets Forlag A/S, Oslo

Tempo: Andante 107 BPM
Takt: 2/4

Am

 -  - - 

C

 -  - - 

Am

 -  - - 

F

 -  - - 

G7

 -  - - 

F

 -  - - 

G7

 -  - -  

C – slutt.



C

F

Am

G7

Gøy med Ukulele i klasserommet - kopieringsoriginaler 04_Layout 1  09.01.14  13:42  Side 19

C



MH3565Gøy med ukulele i klasserommet

Leksjon 9 - Kopieringsoriginal 18
Strolling
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& # # 42 œ .œ œ
D

œ .œ œ œ .œ œ .œ œ .œ œ

& # #
œ .œ œ

Hm

œ .œ œ œ .œ œ .œ œ .œ œ

& # # œ .œ œ
D

œ .œ œ œ .œ œ .œ œ .œ œ

& # #
œ .œ œ

Hm

œ .œ œ œ .œ œ .œ œ .œ œ

& # #
œ .œ œ#
G

œ .œ œ# œ .œ œ# .œ œ# .œ œ

& # # œ .œ œ
A7

œ .œ œ œ .œ œ .œ œ .œ œ

& # #
œ .œ œ#
G

œ .œ œ# œ .œ œ# .œ œ# .œ œ

& # # ..œ .œ œ
A7

œ .œ œ œ .œ œ .œ œ .œ œ œ Œ
D

D

D

Hm

Hm

G

A7

A7 D

G

Musikk: Elisabeth Thormodsrud/Jeanie Cunningham 
© 2014 by Musikk-Husets Forlag A/S, Oslo
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MÅ TRANSPONERES TIL C
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&
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Am

œ .œ œ œ .œ œ .œ œ .œ œ

& œ .œ œ

C

œ .œ œ œ .œ œ .œ œ .œ œ

&
œ .œ œ

Am

œ .œ œ œ .œ œ .œ œ .œ œ

&
œ .œ œ#

F

œ .œ œ# œ .œ œ# .œ œ# .œ œ

& œ .œ œ

G7

œ .œ œ œ .œ œ .œ œ .œ œ

&
œ .œ œ#

F

œ .œ œ# œ .œ œ# .œ œ# .œ œ

& ..
œ .œ œ

G7

œ .œ œ œ .œ œ .œ œ .œ œ œ
Œ

C
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Leksjon 10 - Kopieringsoriginal 19
g og d pluss lillefingeren
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G

1 2
3

D

1 2 3

D7

1 2 3
4

44
Tamburin opptelling:

Intro
Tamburin opptelling

Intro
G

D

G

 
D

1. Akkorder

G

   

D

   

2. Strummingmønster
G

 

D

 

D

   

G

   
D

Musikk: Elisabeth Thormodsrud/Jeanie Cunningham 
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Leksjon 10 - Kopieringsoriginal 20
G og D pluss lillefingeren

3. Melodistemme

cresc.

4. Melodistemme siste gang
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Gsus4

Gsus4 Gsus4G G

D6 D D G G

D D

GD6 D D D D7

D

Musikk: Elisabeth Thormodsrud/Jeanie Cunningham 
© 2014 by Musikk-Husets Forlag A/S, Oslo

Gøy med Ukulele i klasserommet - kopieringsoriginaler 04_Layout 1  09.01.14  13:42  Side 22

D6

D6 D6

D6



MH3565Gøy med ukulele i klasserommet
23

M
-H

 3565

Leksjon 11 - Kopieringsoriginal 21
Vi seiler
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Vi seiler 2

T
A
B

T
A
B

44

44

2
2 Œ Œ 2

2

3 3 3 3

2
2 Œ Œ 2

2

3 3 3 3

3
0 Œ Œ 3

0

0 0 0 0

3
0 Œ Œ 3

0

0 0 0 0

T
A
B

T
A
B

2
2 Œ Œ 2

2

3 3 3 3

2
2 Œ Œ 2

2

3 3 3 3

2
1 Œ Œ

2
1

0 0 0 0

2
2 Œ Œ

2
2

0 0 0 0

T
A
B

T
A
B

2
2 Œ Œ 2

2

3 3 3 3

2
2 Œ Œ

2
2

0 0 0 0

2
2 Œ Œ Œ

3 Œ Œ Œ

T
A
B

T
A
B

2
2 Œ Œ 2

2

3 3 3 3

2. gang

2
2 Œ Œ 2

2

3 3 3 3

3
0 Œ Œ 3

0

0 0 0 0

3
0 Œ Œ 3

0

0 0 0 0

Ukulele1

Ukulele2

Ukulele1

Ukulele2

G G C C

G G F D

G G C C

G GD

Musikk: Elisabeth Thormodsrud/Jeanie Cunningham 
© 2014 by Musikk-Husets Forlag A/S, Oslo

Gøy med Ukulele i klasserommet - kopieringsoriginaler 04_Layout 1  09.01.14  13:42  Side 25

1. gang



MH3565Gøy med ukulele i klasserommet
26

M
-H

 3
56

5

Tempo: Allegro 125 BPM
Takt: 4/4
Rytme: La Bamba

Leksjon 12 - Kopieringsoriginal 24
La Bamba
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